
 

 

                     A la lumière des échanges… 
 

 

 

En parlant avec Mr E., l’Aide à Domicile apprend qu’autrefois, quand                          

il vivait en Algérie, la maison toute entière était en effervescence                 

deux jours avant la fête de l’Aïd.  Le père partait toute la journée pour faire 

les courses en prévision du festin et pour acheter les cadeaux. La mère            

et les sœurs commençaient à préparer les gâteaux à offrir aux voisins              

et à la famille. 
 

Le jour de la fête, tout le monde portait ses plus beaux habits.                        

Le père partait tôt à la mosquée pour la première prière du matin.                        

De retour à la maison, on partageait en famille un repas copieux.                   

L’après midi on recevait la visite des voisins, qui venaient souhaiter                    

une bonne fête. Le lendemain on se rendait dans la famille avec                         

une assiette de gâteaux.  La fête durait trois jours...  
 

Mr E. est nostalgique de ces moments de partage en famille et                                     

entre voisins à l’occasion de la fête de l’Aïd.  Désormais il vit seul,                     

son handicap ne lui permet plus de sortir, il ne voit presque plus personne.   

Il ne ressent pas l’ambiance d’un jour de fête et son isolement lui pèse… 
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Jour de fête 

 pour Mr E. ? 
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Mr E. a 80 ans, il habite en résidence 

sociale.  
 

Il est en situation de handicap pour de 

nombreux actes de la vie quotidienne. 

 

 

L’Aide à Domicile s’occupe du ménage    

et des courses depuis plusieurs années. 
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Une situation rencontrée 
 

 
 

Aujourd’hui Mr E. a revêtu son costume et sa cravate.   

L’Aide à Domicile le salue comme à l’accoutumée et lui demande sa liste de courses.  

Mr E. ne répond pas,  il a l’air triste,  perdu dans ses pensées…
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  Plusieurs raisons peuvent expliquer cette attitude…  

 

� Mr E. est musulman, la religion a toujours beaucoup compté dans sa vie.        

Aujourd’hui est un jour important : c’est la fête de l’Aïd-el-Fitr, qui marque la fin             

du Ramadan… 
 

� Mr E. s’attendait à ce qu’on lui souhaite une bonne fête, comme c’est la tradition             

le jour de l’Aïd, mais personne ne l’a fait… 
 

� Mr E. pensait qu’il aurait de la visite aujourd’hui, il espérait que quelqu’un              

lui apporterait des gâteaux, selon la tradition. Mais il n’a pas de famille dans            

la région et très peu d’amis, personne n’est venu… 

 

� Avez-vous d’autres idées ? … … … 

 

 

Comment pourrait-on réagir dans cette situation ?...   

 

� L’Aide à Domicile pourrait demander à Mr E. pourquoi il est si élégant,                            

quel est l’évènement qui justifie cet effort vestimentaire… Apprenant que c’est                  

la fête de l’Aïd, elle pourrait lui demander comment on célèbre cette fête… 
 

� L’Aide à Domicile pourrait souhaiter à Mr E. une bonne fête de l’Aïd.                                      

Elle pourrait lui proposer d’acheter dans le quartier des gâteaux traditionnels                       

ainsi que de la menthe, en allant au supermarché. Elle pourrait préparer le thé                 

à son retour et ils partageraient les gâteaux, comme c’est la coutume à cette 

occasion...  
 

� L’Aide à Domicile pourrait inciter Mr E. à téléphoner à son cousin retourné au pays,             

dont il n’a pas eu de nouvelles depuis longtemps… 

 

� Avez-vous d’autres idées ? … … … 

 


